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Pytania do refleksji

Do czytania osobistego lub w grupie

Nie kazda ksiqgzka koriczy sie na ostatniej stronie.
Czasem wlasnie wtedy zaczyna zadawac najwazniejsze
pytania.

Pawel P.
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Jak korzystac z pytan

Te pytania nie sg testem z tresci ksiazek ani proba znalezienia jednej poprawnej odpowiedzi.
Majg pomoc zatrzymac sie przy tym, co poruszyto, zabolalo, zaniepokoilo albo otworzylo
nowa droge myslenia.

Nie trzeba odpowiadac na wszystkie pytania. W lekturze osobistej najlepiej wybrac jedno
lub dwa i pozostac przy nich diuzej. Mozna zapisac¢ odpowiedz, przemodlic jg albo zostawi¢
bez natychmiastowego rozwigzania.

W grupie warto pamietac, ze uczestnicy nie muszg mie¢ takich samych doswiadczen ani
takiego samego etapu wiary. Odpowiadamy we wiasnym imieniu, nie poprawiamy cudzej
historii i nie zamieniamy spotkania w debate, ktora kto§ musi wygrac.

Prosty sposéb pracy w grupie

1. Przeczytajcie wspolnie wybrany fragment ksiazki.

2. Zachowajcie krotka chwile ciszy.

3. Wybierzcie dwa lub trzy pytania, nie wszystkie naraz.

4. Kazdy odpowiada tylko tyle, ile chce; milczenie rdwniez jest odpowiedzia.
5. Nie komentujcie od razu cudzych przezyc. Najpierw stuchajcie.

6. Zakonczcie krotkg modlitwg, chwila ciszy albo jednym zdaniem, ktore kazdy zabiera ze
soba.
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Tom | — SENS

Wszechswiat, istnienie, cierpienie i pytanie o sens

1. Co w samym fakcie istnienia Swiata budzi we mnie najwiekszy zachwyt, a co najwiekszy
niepokoj?

2. Czy pytanie ,dlaczego istnieje raczej co$ niz nic?” prowadzi mnie ku Bogu, czy raczej
oddala od latwych odpowiedzi?

3. Gdzie konczy sie dla mnie jezyk nauki, a zaczyna pytanie o znaczenie, cel i sens?

4. Jak doswiadczenie cierpienia wplynelo na moj obraz Boga: zblizylo mnie do Niego,
oddalito czy pozostawilo w zawieszeniu?

5. Czy potrafie przyjac, ze odpowiedz na najglebsze pytania moze by¢ spotkaniem i relacja, a
nie tylko teorig?

6. Co zmieniloby sie w moim zyciu, gdybym naprawde uwierzy}, ze moje istnienie nie jest
przypadkiem ani zbednym dodatkiem do swiata?
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Tom Il — NIE ZGADZAM SIE Z TOBA, BOZE

Bunt, bol, sprawiedliwosc¢ i wiara, ktora nie ucieka
1. Na co najtrudniej jest mi dzis$ powiedziec¢ Bogu: ,,Nie zgadzam sie”?

2. Czy moj bunt odcina mnie od Boga, czy moze by¢ szczerym sposobem pozostania przed
Nim bez maski?

3. Co robie z gniewem: wypieram go, kieruje przeciw sobie, przeciw innym czy przynosze go
Bogu?

4. Czy zdarza mi sie myli¢ przebaczenie z zapomnieniem, zgoda na krzywde albo rezygnacja
ze sprawiedliwosci?

5. Ktore cierpienie — wiasne lub cudze — najmocniej podwaza moje zaufanie do Boga?

6. Jak odrozniam uczciwe pytanie sumienia od glosu oskarzenia, ktory odbiera nadzieje i
zamyka droge powrotu?
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Tom Il — DIALOG Z BOGIEM

Mitosc, prawda, wolnosc i zgoda na bycie kochanym

1. Czy moja modlitwa jest prawdziwg rozmowa, czy przede wszystkim monologiem peinym
gotowych stow?

2. Jakiego Boga najbardziej sie boje — i skad wzial sie wlasnie taki Jego obraz?

3. Czy potrafie przyjac¢ mitosc¢, ktérej nie musze kupowac zastugg, cierpieniem ani
doskonatoscia?

4. W ktorych miejscach mojego zycia dominuje ,,musze”, a gdzie rodzi sie wolne ,,chce”?

5. Jak rozeznaje mysli, pragnienia i wewnetrzne glosy: po chwilowej uldze, po zgodnosci z
prawda, po owocach, czy jeszcze inaczej?

6. Jakie pytanie do Boga odkladam najdituzej, poniewaz boje sie odpowiedzi albo wilasnej
szczerosci?

Zdanie, KtOre ZADIraAmM Z €] CZESCI: ..ottt



KSIEGI DUSZY - pytania do refleksji
Tom IV — JESTEM

Cisza, obecnosc i Bog, ktory nie zawsze odpowiada tak, jak oczekujemy

1. Czy cisze Boga przezywam jako nieobecnos¢, odrzucenie, probe, czy przestrzen, ktorej
jeszcze nie umiem odczytac?

2. Co dla mnie znaczy, ze Bog ,,jest”, nawet wtedy, gdy nie czuje Jego obecnosci?

3. Jak reaguje, kiedy modlitwa nie przynosi jasnej odpowiedzi: zostaje, uciekam, oskarzam
czy udaje spokoj?

4. Czy potrafie modlic sie bez wielu st6w i bez potrzeby natychmiastowego rozwigzania?

5. Co najczesciej przynosze do ciszy: pragnienie spotkania, lek, zmeczenie, zagdanie
odpowiedzi czy wlasng bezradnosc¢?

6. W jakim zwyczajnym wydarzeniu zycia doswiadczylem obecnosci, ktorej wczesniej nie
umiatem nazwac?
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Tom V — ZtOTO DO OCZYSZCZENIA

Ruda serca, ogien prawdy i to, co ma pozostac

1. Co w sobie rozpoznaje jako zloto, co jako surowa rude, a co jako falszywy blask, ktory
tylko przypomina dobro?

2. Czy kazde trudne doswiadczenie nazywam karg, czy potrafie odréznic cierpienie od
procesu dojrzewania i oczyszczenia?

3. Ktore moje pragnienia wygladaja szlachetnie, ale moga ukrywac pyche, potrzebe uznania
albo kontrolowania innych?

4. Jak poréwnywanie sie z innymi wplywa na moja wdziecznosc¢, pokore i zdolnosc¢
rozpoznawania wlasnej drogi?

5. Czego trzymam sie kurczowo, chociaz wiem, ze nie prowadzi mnie ku wiekszej wolnosci i
milosci?

6. Czy potrafie przyjac, ze przemiana moze by¢ powolna, a B4g nie odrzuca mnie tylko
dlatego, ze nie jestem jeszcze czystym zlotem?
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Tom VI — NIE TAKI JESTEM

Oczyszczenie obrazu Boga z leku, ran i ludzkich projekcji

1. Jaki obraz Boga nosze w sobie najglebiej — takze wtedy, gdy moje oficjalne stowa o Nim
brzmia poprawnie?

2. Ile w tym obrazie pochodzi z Ewangelii i twarzy Chrystusa, a ile z leku, krzywdy, cudzych
zdan lub potrzeby kontroli?

3. Czy zdarzylo mi sie walczy¢ nie z Bogiem prawdziwym, lecz z obrazem Boga, ktory
stworzyltem albo odziedziczylem?

4. Czy potrafie odrozni¢ Boza sprawiedliwosc od ludzkiej zemsty, a mitosierdzie od
obojetnosci wobec zta?

5. Jak czesto osadzam czlowieka na podstawie jednej sceny, zapominajac, ze Bog zna cala
historie jego zycia?

6. Co w moim obrazie Boga musialoby peknaé¢, abym magl spotka¢ Ojca objawionego w
Chrystusie, a nie wlasng projekcje?
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Po przejsciu catej drogi

1. Na ktorym etapie drogi jestem dzi$ najblizej: pytania, buntu, dialogu, ciszy, oczyszczenia
serca czy oczyszczenia obrazu Boga?

2. Ktory tom najbardziej mnie poruszyl, a ktory wzbudzil najwiekszy opor — i dlaczego?
3. Co zmienilo sie w moim obrazie Boga od poczatku lektury?
4. Jakie jedno pytanie pozostalo we mnie otwarte i nie powinno by¢ zbyt szybko zamykane?

5. Jaki konkretny krok rodzi sie z tej lektury: rozmowa, modlitwa, przebaczenie, spowiedz,
powrdt do Ewangelii, szukanie pomocy czy spokojne pozostanie w ciszy?

Tekst do sekcji na stronie internetowej

Nie kazda ksigzka konczy sie na ostatniej stronie. Czasem wtasnie wtedy zaczyna zadawac
najwazniejsze pytania. Ta sekcja zostala przygotowana dla osob, ktore chca zatrzymac sie
przy tresci , Ksigg duszy” glebiej — samodzielnie, w rozmowie z bliskg osobg albo podczas
spotkania wspdlnoty. Pytania nie sg testem i nie wymagaja jednej poprawnej odpowiedzi.
Maja pomoéc nazwac wlasne dosSwiadczenie, zobaczyc to, co porusza serce, i otworzy¢
przestrzen uczciwej rozmowy z Bogiem.

Czytaj. Zatrzymaj sie. Zapytaj. Nie spiesz sie z odpowiedziq.

Materiat do wykorzystania na stronie internetowej oraz jako karta pracy do spotkar osobistych i grupowych.
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